Kinderturnfest
Sonntag, 16. Juli 2023
beim TSV Berghausen

Zeitplan

Antreten der Wettkampfe:
10.00 Uhr Was kannst Du (311 bis 324)
10.00 Uhr Eltern- Kind (411)
09.30 Uhr Geratewettkampfe weiblich Gauklasse (211 bis 215)

Antreten der Wettkampfe:
14.00 Uhr Kinderwettkampf (111 bis 143)
14.00 Uhr Geratewettkampfe weiblich Bezirksklasse (222 bis 225
Einturnen Wettkampfe 111 bis 143 13.00 - 13.50 Uhr
Einturnen Wettkampfe 211 bis 215 08.30 -- 09.30 Uhr
Einturnen Wettkampfe 222 bis 225 13.15-13.50 Uhr

Alle Teilnehmer miussen zu den jeweils angegebenen Zeiten auf dem
Sportplatz zum Antreten riegenweise Aufstellung nehmen. Nicht
angetretene Wettkampfer(innen)/Mannschaften werden disqualifiziert.
Fur die Teilnehmer(innen) der Wettkimpfe ,,Was kannst Du“ und
,Eltern-Kind* gibt es nach dem Antreten um 10.00 Uhr ein gemeinsames
Aufwarmen.

1) Teilnahmeberechtigung
Teilnahmeberechtigt sind alle Schilerinnen und Schiler aus den Vereinen des
Karlsruher Turngaues der Jahrgédnge 2009 und junger.

2) Meldegebiihren

Die Meldegebiihr wird per SEPA Lastschrift fir alle gemeldeten Teilnehmer
entrichtet. Das SEPA Lastschriftmandat muss VORAB per Post an mich
geschickt werden.

Die Quittung fur die Meldegebuhr kénnen die Vereinsverantwortlichen am
Wettkampftag am Infostand abholen (nach Erhalt des Lastschriftmandates)

3) Meldung

Namentliche Meldungen der Turner*innen / Mannschaften (mit Wettkampf-
nummer und Jahrgang) bitte vereinsweise per E-Mail schicken. Auch die
Wettkdmpfe ,,Was kannst Du“ und ,,Eltern und Kind“ sind namentlich, mit
Wettkampfnummer und Jahrgang zu melden.
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Per E-Mai an: heike.heinrich@karlsruher-turngau.de

Die Wettkampfkarten erhalten die Teilnehmer(innen)/Mannschaften in ihren
jeweiligen Riegenaufstellungen.

4) Meldeschluss: Samstag, 24. Juni 2023
Fir Meldungen oder Anderungen nach Meldeschluss werden die doppelten
Gebuhren berechnet.

5) Kampfrichter/Helfer

Jeder Verein hat zu den gemeldeten Wettkdampfen Kampfrichter/Helfer zu
stellen (siehe Kampfrichter - Meldebogen).

Eine Meldung ohne Kampfrichter/Helfer ist nicht moglich.

Fir den ,Eltern-Kind“ und ,,Was kannst Du“ — Wettkampf sind keine
ausgebildeten Kampfrichter notwendig. Da der ,Eltern-Kind“ und ,,Was
kannst Du‘ Parcours von beiden Altersgruppen beturnt wird, kénnten diese
Helfer fur beide Wettkdmpfe eingesetzt werden

6) Siegerauszeichnung

Jede(r) Teilnehmer(in) erhélt eine Medaille sowie eine Blanko-Urkunde. Diese
konnen am Ende des jeweiligen Wettkampfes vereinsweise von den
Vereinsverantwortlichen am INFO-Stand abgeholt werden. Die Siegerlisten
werden dann per Mail an die Vereinsverantwortlichen geschickt.

Auch in diesem Jahr werden wir flir die Wettkdmpfe des Kinderwettkampf und
Gerdteturnen eine Siegerehrung durchfiihren.

Ausschreibung der Wettkampfe

1. KinderWettkampf

Disziplinen:

1. Boden

2. Pendelstaffel
3. Zielwerfen

4. Minitrampolin


mailto:heinrich@karlsruher-turngau.de

Mannschaftsstarke:

Maximal 5 Teilnehmer/innen einer Altersgruppe bilden eine Mannschaft.
Bei gemischten Mannschaften ist das Zahlenverhaltnis Madchen zu Jungen

beliebig.

In den Einzeldisziplinen kommen die besten drei Ergebnisse in die Wertung.

Wettkampfklassen
WK.Nr. | Jahrgang Bezeichnung
111 2009 u. jlinger Gemischte Mannschaft C
112 2009 u. jiinger Madchen-Mannschaft C
113 2009 u. jiinger Jungen-Mannschaft C
121 2011 u. junger Gemischte Mannschaft D
122 2011 u. junger Médchen-Mannschaft D
123 2011 u. junger Jungen-Mannschaft D
131 2013 u. jiinger Gemischte Mannschaft E
132 2013 u junger Maédchen-Mannschaft E
133 2013 u. junger Jungen-Mannschaft E
141 2015 u. jiinger Gemischte Mannschaft F
142 2015 u. jiinger Madchen-Mannschaft F
143 2015 u. junger Jungen-Mannschaft F

1. Bodenturnen
Geturnt wird auf einer Bodenbahn. Jedes Mannschaftsmitglied turnt die
ausgewahlte Ubung.

Bitte achtet darauf, dass nur die vorgegebenen Ubungen geturnt

werden!
WK. Nr Jahrgang
111-113 | 2009 und jinger | wahlweise Ubung 4 bis Ubung 1
121-123 | 2011 und jiunger | wahlweise Ubung 3 bis Ubung 1
131-133 | 2013 und junger | wahlweise Ubung 2 bis Ubung 1
141 -143 | 2015 und junger | Ubung 1




Ubung 4 | Handstand abrollen, Hocksprung, Strecksprung mit % Drehung,
Rad in die Bewegungsrichtung (max. 6 Pkt.)

Ubung 3 | Rolle vorwarts, Strecksprung mit ¥ Drehung, Rolle riickwiarts,
Pferdchensprung, Rad in den Stand. (max. 5 Pkt.)

Ubung 2 | Rolle vorwirts, Strecksprung mit % Drehung, Rolle riickwarts in
den Grétschstand, springen in den Hockstutz, Strecksprung in
den Stand (max. 4 Pkt.)

Ubung 1 | Pferdchensprung, Rolle vorwirts, Strecksprung in den Stand
(max. 3 Pkt.)

2. Pendelstaffel 8 x 15 Meter
Alle Teilnehmer jeder Mannschaft muissen insgesamt 8 Mal die 15m-Strecke
laufen.

3. Zielwerfen mit Gymnastikballen
Jeder Teilnehmer hat 3 Balle und 3 Versuche. Jeder Treffer in das 3 Meter
entfernt stehende (umgedrehte) Késtchen gibt 1 Punkt.

4. Minitrampolin )
Jedes Mannschaftsmitglied turnt eine Ubung aus den genannten
Mdglichkeiten.

Bitte achtet darauf, dass nur die vorgegebenen Ubungen geturnt werden!

111 - 113 | Hocksprung (max. 4 Pkt) Gratschwinkelsprung (max. 5 Pkt.)
Salto vorwaérts gehockt (max. 6 Pkt.)

121 - 123 | Strecksprung (max. 3 Pkt.) Hocksprung (max. 4 Pkt)
Gratschwinkelsprung (max. 5 Pkt.)

131 - 133 | Strecksprung (max. 2 Pkt.) Hocksprung (max. 3 Pkt)
Grétschwinkelsprung (max. 4 Pkt.)

141 - 143 | Strecksprung (max. 1 Pkt.) Grétschsprung (max. 2 Pkt.)
Hocksprung (max. 3 Pkt)

2. ..Was kannst Du“

WK.Nr. | Jahrgang

311 2017 Ein Ausflug in das Schwimmbad Madchen
312 2018 Ein Ausflug in das Schwimmbad Madchen
313 2019 Ein Ausflug in das Schwimmbad Médchen
314 2020 Ein Ausflug in das Schwimmbad Madchen
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Nr. Jahrgang

321 2017 Ein Ausflug in das Schwimmbad Jungen
322 2018 Ein Ausflug in das Schwimmbad Jungen
323 2019 Ein Ausflug in das Schwimmbad Jungen
324 2020 Ein Ausflug in das Schwimmbad Jungen

Hallo kleine und grofRe Turnmause!

Dieses Jahr machen wir ein Ausflug in das Schwimmbad — seid
Ihr dabei? Prima, dann seht mal her — hier seid Ihr richtig. Viel
SpaRk beim Uben!

Station 1: Schwimmbecken

Bendtigte Gerate: Langbank, 10 Sandsackchen, 2 Hiitchen

Aufbau: Die Langbank wird aufgestellt (breite Oberflache nach oben),
das Start-Hutchen wir ca. 1m vor die Langbank gestellt, das andere
Hutchen als Wendemarke ca. 1m hinter die Langbank. Die
Sandsackchen werden an die Startmarke gelegt

Aufgabe: Die Schwimmer (Kind) nimmt sich ein S&ckchen, welches
dann auch mit Hilfe des Trainers auf den Riicken gelegt wird, und zieht
sich dann einmal Uber die Bank. An der Wendemarke legt der
Schwimmer das Sandséckchen ab und rennt auf direktem Weg zuriick
und beginn von vorne.

Punkte: 1 Sandsackchen = 1 Punkt, 1 Riickweg = 1 Punkt

Zeit: 30 Sekunden



Station 2: Zielwerfen ins Wasser

Benotigte Gerate: 1 Langbank, 5 Gymnastikreifen, 1 kleiner Eimer,
10 Sandséckchen

Aufbau: Die Langbank (Schwimmbecken) wird auf die Seite gelegt, im
Abstand von ca. 1 — 2 Metern werden entlang der breiten Bankflache
versetzt die Gymnastikreifen platziert.

Aufgabe: Werfe die Sandséckchen in das Wasser (Reifen). Nimm den
Eimer und gehe von links nach rechts den Schwimmbecken (Bank)
entlang. Versuche das Wasser (Reifen) zu treffen. Fir jeden Reifen hat
man einen Versuch. Ist man am Ende des Beckens angekommen, laufe
zuruick zum Anfang und beginne wieder von vorne.

Punkte: Pro getroffenen Reifen 1 Punkt

Zeit: 30 Sekunden

Station 3: Sprungbecken

Bendtigte Geréte: 1 kleiner Kastenhocker, 1 3-teiliger Kasten, 1 4-
teiliger Kasten, 1 Weichbodenmatte, 1 Wendemarke (Pylone oder
Stab)

Aufbau: Der Kastenhocker, davor der 3-teilige und dann der 4-teilige
Kasten (quer) als Treppe aufstellen. Dahinter die Weichbodenmatte. Ca
1 m hinter der Weichbodenmatte die Wendemarke (mittig zur Matte).

Aufgabe: Das Kind steht hinter dem Kastenhocker. Bei Los alle Késten
der Treppe Ubersteigen, auf die Weichbodenmatte springen, diese bis
zum Ende laufen, weiter bis zur Wendemarke. Um diese herum und an
der Seite auf direktem Weg zuriick zum Ausgangspunkt und alles
wiederholen.



Punkte: 1 x geschafft bis zum Ausgangspunkt 4 Punkte, bis zur
Wendemarke 2 Punkte, halber Hin- oder Riickweg 1 Punkt

Zeit: 30 Sekunden

Station 4: Spielwiese

Bendtigte Gerate: 1 Knautschiball/Luftballon — oder
Schaumstoffball, Wendemarke

Aufbau: Von der Startlinie aus nach 5m eine Wendemarke platzieren.
Aufgabe: Das Kind klemmt sich am Start den Ball zwischen die Knie
und absolviert die Strecke bis zur Wendemarke; am Wendepunkt den

Ball in die Hand nehmen und zum Ausgangspunkt zurticklaufen.

Punkte: 1 x geschafft bis zum Ausgangspunkt 4 Punkte, bis zur
Wendemarke 2 Punkte, halber Hin-oder Rickweg 1 Punkt

Zeit: 30 Sekunden

3. Eltern und Kind:

WK.Nr. | Jahrgang

411 2019 u.j. | Ein Ausflug in das Schwimmbad Maédchen + Jungen

Hallo kleine und grof3e Turnméause!

Dieses Jahr machen wir ein Ausflug in das Schwimmbad — seid
Ihr dabei? Prima, dann seht mal her und schnappt euch

Mama oder Papa — hier seid Ihr richtig. Viel SpaR beim Uben!




Station 1: Schwimmbecken

Bendtigte Gerate: Langbank, 10 Sandsackchen, 2 Hitchen

Aufbau: Die Langbank wird aufgestellt (breite Oberflache nach oben),
das Start-Hutchen wir ca. 1m vor die Langbank gestellt, das andere
Hitchen als Wendemarke ca. 1m hinter die Langbank. Die
Sandsédckchen werden an die Startmarke gelegt

Aufgabe: Die Mama oder der Papa legt sich auf die Bank und das Kind
setzt sich mit dem Sandsackchen auf den Riicken des Elternteils. Das
Elternteil zieht sich dann einmal Gber die Bank. An der Wendemarke
legen sie gemeinsam das Sandséckchen ab und rennen auf direktem
Weg zuriick und beginnt von vorne.

3 Durchgange

Station 2: Zielwerfen ins Wasser

Benoétigte Gerate: 1 Langbank, 5 Gymnastikreifen, 1
kleiner Eimer, 10 Sandsackchen

Aufbau: Die Langbank (Schwimmbecken) wird auf die Seite gelegt, im
Abstand von ca. 1 — 2 Metern werden entlang der breiten Bankflache
versetzt die Gymnastikreifen platziert.

Aufgabe: Werfe die Sandséckchen in das Wasser (Reifen). Nimm den
Eimer und gehe von links nach rechts den Schwimmbecken (Bank)
entlang. Versuche das Wasser (Reifen) zu treffen. Fiir jeden Reifen hat
man einen Versuch. Ist man am Ende des Beckens angekommen, lauft
zurlick zum Anfang und beginnt wieder von vorne. Alles wird mithilfe
von Mama oder Papa gemacht.

3 Durchgange



Station 3: Sprungbecken

Bendtigte Geréte: 1 kleiner Kastenhocker, 1 3-teiliger Kasten, 1 4-
teiliger Kasten, 1 Weichbodenmatte, 1 Wendemarke (Pylone oder
Stab)

Aufbau: Der Kastenhocker, davor der 3-teilige und dann der 4--teilige
Kasten (quer) als Treppe aufstellen. Dahinter die Weichbodenmatte. Ca
1 m hinter der Weichbodenmatte die Wendemarke (mittig zur Matte).

Aufgabe: Das Kind steht hinter dem Kastenhocker. Bei Los alle Késten
der Treppe Ubersteigen, auf die Weichbodenmatte springen, diese bis
zum Ende laufen, weiter bis zur Wendemarke. Um diese herum und an
der Seite auf direktem Weg zurtick zum Ausgangspunkt und alles
wiederholen. Die Eltern unterschiitzen ihre Kinder beim Hochlaufen
und Runterspringen.

3 Durchgange

Station 4: Spielwiese

Bendtigte Gerate: 1 Knautschiball/Luftballon — oder
Schaumstoffball, Wendemarke

Aufbau: Von der Startlinie aus nach 5m eine Wendemarke platzieren.
Aufgabe: Das Kind und das Elternteil klemmen sich jeweils am Start
den Ball zwischen die Knie und absolvieren zusammen die Strecke bis
zur Wendemarke; am Wendepunkt den Ball in die Hand nehmen und
zum Ausgangspunkt zuriicklaufen.

3 Durchgange



2. Gerate-4-Kampfe Madchen, Einzelwettkampf
Gau- und Bezirksklasse

Geratefestlegungen Méadchen:

Geturnt werden die Pflichtibungen laut DTB Aufgabenbuch
Geréatturnen weiblich (Ausgabe 2015) - einschlieSlich der gltigen
Ergénzungen. + Zusatzaufgabe fur Gau- und Bezirksklasse

Es gelten die Bestimmungen der Turnordnung des DTB.

Wettkampfklassen

Madchen Gauklasse

WK.Nr. Jahrgang | Bezeichnung

211 P1-P3|2016u.,j. | W6/7 Gauklasse

212 P1-P3 | 2014 u,j. | W8/9 Gauklasse

213 P2— P4 | 2012 u.j. | W 10/11 Gauklasse

214 P3—-P5 | 2010 u.j. | W 12/13 Gauklasse

215 P4-P5 | 2009 u,j. | W14 Gauklasse

Madchen Bezirksklasse

222 P1-P4 | 2014u.j | W8/9 Bezirksklasse

223 P2—P5 | 2012 u.,j. | W 10/11 Bezirksklasse

224 P3-P6 | 2010 u.j. | W 12/13 Bezirksklasse

225 P4-P6 | 2009 u.j. | W14 Bezirksklasse

Disziplinen:

1. Sprung

2. Reck

3. Schwebebalken
4. Boden

5. Seilspringen
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Sprung:

P 1 | Matte 20-30 cm

P 2 | Kasten seitgestellt, 70 cm

P 3 | Kasten seitgestellt, 90 cm

P4 | Bock, 1,00 m

Mattenberg 90 cm, ohne Kasten
P5]
Uberschlag

P 6 | Sprungtisch 1,10 m

Reck:
Geratehohen laut DTB Aufgabenbuch Gerétturnen weiblich Ausgabe 2015.
Nur Reck bzw. mit Barrenholm mdglich. Kein Spannbarren !

Balken:
P1 Ubungsbalken
P2 Ubungsbalken

P3+P4|100m

P5+P6|110m

Boden:
Alle Bodeniibungen werden auf der Mattenbahn und ohne Musik geturnt

Seilspringen:

Jede Turnerin muss 5 Seildurchschlage zusammenhéngend absolvieren.
= 1,00 Punkt

Mitmach- und Freizeitangebote
Orientierungslauf fur GroB und Klein / fur alle / Eltern-Oma-Opa.......

Der TSV Berghausen bietet Speisen und Getranke zu
sportlerfreundlichen Preisen an
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Ort:

Sportplatz und Vereins-Sporthalle des TSV Berghausen
Am Stadion 6
76327 Pfinztal-Berghausen

Haftungsausschuss: Der Veranstalter und Ausrichter haftet nicht fur
Diebstahle, Sach- und Kdrperschaden.

Mit der Anmeldung erteilen alle Teilnehmer ihr Einverstandnis,
dass Bildaufnahmen wéhrend der Veranstaltung auf denen sie eventuell
abgebildet sind, fur Berichterstattungen oder eigene
Werbezwecke verwendet werden diirfen

Bretten

Haltestaila 55:
Am Stadion

TEV-
Berghausen

Frankfurt

Ausfahrt:
HA-Durlach

A

Karlsruhe Pfarzhelm

Grétzingen ]k

Durlach
Berghausen

Basel
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